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1.Общие положения. 

1.1. Настоящим Положением устанавливаются общие требования к школьной одежде 

и внешнему виду учащихся по образовательным программам начального общего, 

основного общего образования, а именно: дается определение 

делового стиля одежды учащегося, а также порядок ношения одежды и общие 

требования к внешнему виду учащихся. 

1.2.Решение о введении общих требований к одежде и внешнему виду учащихся 

принимается всеми участниками образовательного процесса (Совете школы; Совете родителей, 

Совета обучающихся) и утверждаются приказом руководителя  учреждения. 

1.3.При введении общих требований к школьной одежде учащихсяучитывают 

материальные затраты малообеспеченных и многодетных семей и устанавливаются на срок не 

менее 4-х лет. 

 

 

2. Цель введения общих требований к одежде и внешнему виду учащихся. 

- обеспечения учащихся удобной и эстетичной одеждой, аккуратного внешнего вида 

в школьной жизни; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между учащимися; 

- укрепления имиджа образовательной организации общего образования; 

- предупреждения возникновения у учащихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками. 

 

3. Общие требования к школьной одежде учащихся. 

3.1.Одежда учащихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека, соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля. 

3.2. В учреждении устанавливаются следующие виды школьной одежды: 

1) повседневная школьная одежда; 

2) парадная школьная одежда; 

3) спортивная школьная одежда. 

 

3.3.Повседневная школьная одежда учащихся включает: 

1) Для мальчиков и юношей – брюки классического покроя, пиджак или однотонный 

жилет нейтральных цветов (серого, чѐрного, темно-синего), однотонная мужская сорочка или  

водолазка (белого, серого, голубого, сиреневого, бежевого, светло-розового цвета), аксессуары 

(галстук, поясной ремень). 

2) Для девушек и девочек – юбка, брюки классического покроя (5-9 классы), пиджак, 

жилет, сарафан, (серого, чѐрного, темно-синего цвета), однотонная непрозрачная блузка 

(длиной ниже талии, белого, серого, светло-голубого, светло-розового, бежевого цвета). 

Рекомендуемая длина юбок, сарафанов: не выше 05 см от верхней границы колена и не ниже 

середины голени. 



3) Все элементы школьной одежды должны быть изготовлены из однотонных тканей без 

использования украшательных элементов (клетка, полоска, ромбы и др.). 

3.4.Парадная школьная одежда используется учащимися в дни проведения 

праздников и торжественных мероприятий: 

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой мужской сорочкой или водолазкой. 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды,  дополненной белой непрозрачной блузкой или водолазкой (длиной 

ниже талии). 

3.5.Спортивная школьная одежда надевается только для уроков физической 

культуры и во время проведения спортивных праздников, соревнований. 

Спортивная одежда в дни уроков физической культуры приносится учащимися с 

собой. 

Спортивная школьная одежда учащихся включает  белую футболку (без рисунков, 

надписей и логотипов), спортивные брюки (чёрного, синего, серого цветов), спортивный 

костюм (с брюками тёмного цвета), кеды или кроссовки. 

Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

Для занятий на улице (в зимний период) необходима легкая, теплая, не стесняющая 

движений одежда, шерстяные носки, перчатки или варежки. 

3.6.Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. В холодное время года при низкой 

температуре в помещениях школы допускается ношение учащимися джемперов и пуловеров в 

сочетающейся с иной школьной одеждой цветовой гамме (серого, чёрного, темно-синего цвета). 

3.7.Учащимся необходимо  находиться в школьной одежде в течение всего времени 

пребывания в школе (за исключением внеурочной и внешкольной деятельности), 

содержать одежду в чистоте, относится к ней бережно. 

3.8.У всех учащихся должна быть сменная обувь.  

3.9.Одежда учащихся может иметь отличительные знаки образовательной организации 

(класса, параллели классов): эмблемы, нашивки, значки, галстуки и так далее. 

3.10.Учащимся  не рекомендуется  ношение в учреждении: 

- одежды с яркими надписями и изображениями, одежды ярких цветов и оттенков, 

- одежды бельевого стиля; 

- брюк и юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; 

- декольтированных платьев и блузок (открытый вырез груди, заметно нижнее белье и т.п.); 

- слишком коротких блузок, открывающих часть живота или спины; 

- спортивной одежды (спортивный костюм или его детали) в качестве повседневной; 

- джинсов; 

- одежды для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и т. п,); 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

- мини- юбок; 

- одежды из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- сильно облегающих (обтягивающих) фигуру брюк, платьев, юбок; 

- аксессуаров одежды с травмирующей фурнитурой, содержащих символику экстремистских 

организаций, асоциальных неформальных молодежных объединений, пропагандирующих 

психоактивные вещества или противоправное поведение; 



- религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами (в том числе атрибутами одежды, 

закрывающими лицо учащегося) и (или) религиозной символикой; 

- пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель и туфель с бантами, 

перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих тканей и т.п., обуви на высоком 

каблуке (более 7 см), обуви в стиле "кантри" (казаки), высоких сапог ботфортов, спортивной 

обуви (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений), домашних тапочек в 

сочетании с деловым костюмом; 

- массивных украшений (серьги, броши, кулоны, кольца и др.). 

 

4. Общие требования к внешнему виду учащихся. 

4.1.Внешний вид учащихся должен соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля: 

Аккуратность и опрятность: 

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

- обувь должна быть чистой; 

- волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными. 

Используемые дезодорирующие средства должны иметь лёгкий и нейтральный 

запах. 

 

5. Заключительная глава 

5.1.Учащимся необходимо: 

- выполнять все пункты данного Положения. 

5.2.Учащиеся имеют право: 

- выбирать школьную одежду в соответствии с предложенными вариантами. 

Классным коллективам рекомендуется выбрать единый стиль и одинаковую цветовую 

гамму. 

5.3.Родителям  (законным  представителям) учащихся необходимо: 

- приобрести учащимся школьную одежду согласно требованиям данного Положения до начала 

учебного года, приобретать впоследствии школьную одежду по мере необходимости, вплоть до 

окончания учащимися школы; 

- контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу в строгом  соответствии с 

требованиями Положения; 

- выполнять, все пункты данного Положения. 

5.4. Родители (законные представители) учащихся имеют право: 

- выбирать школьную одежду в соответствии с предложенными вариантами. 

5.5. В случае нарушения учащимся данного Положения, родители (законные 

представители) должны быть об этом поставлены в известность классным руководителем 

в течение учебного дня. 

 

 


