
 
 

С 11 декабря по 15 декабря  2023г прошла «Недели школьного питания», целью которой 

является повышения уровня информированности детей  о значимости здорового питания 

школьников.  

Были проведены мероприятия, направленные на мотивацию у обучающихся следовать 

здоровому образу жизни.  Здоровье детей невозможно обеспечить без правильного, рационального 

питания, которое является необходимым условием их гармоничного роста. 

         Классные часы, беседы: «Правильное питание-основа здоровья», «Хорошие пищевые 

привычки», «Витаминами питайся и здоровья набирайся», «Здоровое питание-время питаться 

правильно», «Секреты здорового питания», день профориентационной работы: просмотр  

видеороликов  «Шоу профессий. Дело вкуса»,   викторины, интерактивные игры:  «Правильное 

питание – полезная привычка», «Витамины на нашем столе».  

 

                                                          
 

 

              
     

 

 



      
 

 

Свое видение правильного питания учащиеся начальных смогли выразить в своих 

проектах-рисунках  «Правильно питайся-здоровья набирайся».  В 1 классе прошло практическое 

занятие «Правила поведения за столом», с последующим просмотром мультфильмов.   

 

                       
 

              
 

                  


